INTRODUCAO

Iniciando seu Histiria da alimentagao no Brasil, Luis da Camara Cascudo afirma,
com boa dose de razdo, que "toda a existéncia humana decorre do bindémio
Estomago e Sexo". E, para alicergar seu ponto de vista, por si s6 logicamente valido,
invoca alguns autores para provar que o estbmago ¢ muito mais importante do que o
sexo, e como ¢ simplesmente incontestavel essa supremacia. Mostra, em seguida,
como o estobmago exige alimentagdo logo apds as primeiras vinte e quatro horas de
vida do ser humano, enquanto o sexo espera até a chegada da adolescéncia para se
tornar uma necessidade. Acresce, ainda, que, depois de adulto, o homem continua a
necessitar de alimentos trés vezes por dia, o que nao acontece em relacio ao sexo.
Continuando, invoca Luis da Camara Cascudo o testemunho dos gregos, segundo os
quais a fome faz cessar o amor.

A problematica da alimentacio ¢, na realidade, assunto muito eclético,
prestando-se, assim, as mais interessantes e variadas indagagoes. Vai da dietética até a
fome, problema sécio-economico-geografico ja estudado por Josué de Castro,
universalmente conhecido como um apaixonado expers no assunto que envolve o
homem, o clima, a religido, os costumes ¢ habitos culinarios diferentes e proprios de
cada povo.

Alimentos ha que sao largamente consumidos em determinados paises e que
nao sao usados em outras partes do mundo por nao participarem dos habitos
culinarios de seus habitantes.

Os japoneses sao cem milhoes e vivem num territério formado por centenas de
ilhas de origem vulcanica, somando 380.000km” de superficie, e somente 1/6 de sua
area é cultivada. Noés, brasileiros, somos cento e vinte milhdes habitando um
territorio de 8.500.000km’.

Surgem, assim, problemas alimentares decorrentes das relagdes existentes entre
a populagdo e o espago fisico de que a mesma dispoe. Os japoneses tiram sua
alimentagdo do mar. Sao pescadores e profundos conhecedores da ictiologia
associada a técnica eletronica da pesca. Mas do mar nao retiram apenas o peixe; 0s
japoneses também estio se alimentando de algas, que ajudam a conservar a
juventude. Comem, inclusive, serpentes, habito alimentar decorrente do excesso de
populacio em relacido a exigtiidade de area cultivada.

Em outros paises, o problema da alimentacio se entrelaga com a religiao, como
acontece com a vaca, que na India - pafs acossado pela fome - nio é usada como
alimento porque é considerada animal sagrado. Nas ruas de Bombaim, e de muitas
outras cidades hindus, as vacas pastam bucolicamente pelas ruas, paralisando até o
transito.

Tudo faz crer que a alimentacdo seja uma constante fundamental na vida do
homem. E um problema que cada dia se agrava mais, porque a populagio cresce
assustadoramente, e, também assustadoramente, a area agricola de cada pafs ¢é
diminuida com o aumento da construcao de casas nas cidades.

O binémio alimentagio/sexo bem que poderia ser transformado no triné6mio
alimentacio/linguagem/sexo, uma vez que o alimento nos faz sobreviver, e ¢é através
da linguagem que o homem se comunica para poder, através da palavra falada, amar
e repetir a espécie.

Acreditar na importancia da alimentagdo e na forca da palavra falada foi
condig¢do indispensavel para a realizacdo desta pesquisa etno-lingtistica, que mostra
como a alimentagao nao é somente importante fisiologicamente, mas que também,
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por essa mesma importancia que a envolve, participa da fala de milhoes de pessoas
do mundo inteiro.

Fonte: MAIOR, Mario Souto. Alimentagio e Folelore. Rio de Janeiro: FUNARTE; Instituto Nacional do
Folclore, 1988. p.5-6.
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